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Nota per l’insegnante 
Nelle Storie della Scuola dell’elfo scout, gli elfi scout lavorano sulle proprie capacità di apprendimento sociale ed  
emotivo diventando consapevoli dei propri sentimenti e mettendo in pratica azioni positive che creano fiducia.  
In questa attività, gli studenti possono utilizzare un grafico per il discorso d’incoraggiamento creando frasi positive  
per se stessi e per gli altri.

Standard del programma
Competenze 

•	 Consapevolezza sociale
•	 Competenze relazionali
•	 Consapevolezza di sé
•	 Autodeterminazione

Parametri del programma
•	 Scrivere un testo chiaro e pertinente in cui lo sviluppo, l’organizzazione e lo stile siano adeguati al compito,  

allo scopo ed al pubblico. 
•	 Con la guida ed il supporto degli adulti, concentrarsi su un argomento, rispondere alle domande ed ai  

suggerimenti dei colleghi e aggiungere dettagli per rinforzare il testo a seconda delle necessità.
•	 Sviluppare e rafforzare il testo a seconda delle necessità pianificando, rivedendo, modificando, riscrivendo  

o provando un nuovo approccio.
•	 Dimostrare la conoscenza delle regole della grammatica italiana e del corretto uso della lingua parlata o scritta.
•	 Dimostrare la conoscenza delle regole e del corretto uso delle maiuscole, della punteggiatura e dell’ortografia 

nella lingua italiana scritta.
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Attività introduttiva
•	 Sono state fornite due versioni del foglio di lavoro Discorso d’Incoraggiamento Polare. Scegliere la versione più  

appropriata per il livello della propria classe.
•	 Chiedere agli studenti come un discorso d’incoraggiamento li fa sentire. 
•	 Creare un grafico dei sentimenti che gli studenti proverebbero qualora qualcuno li incoraggiasse (orgoglioso, felice, 

timido, stupido, sicuro, emozionato, ecc.)
•	 Chiedere agli studenti di creare il loro Discorso d’Incoraggiamento Polare proprio come fanno gli elfi scout per  

incoraggiarsi a vicenda nella Scuola dell’elfo scout.
•	 Selezionare un volontario che scelga quattro numeri compresi tra 1 e 15 o 1 e 30 (a seconda della versione).
•	 Creare una frase da ciascuna colonna utilizzando i numeri scelti dallo studente. (Ad esempio, se lo studente sceglie 4, 

8, 17 e 23, si leggerà 4A, 8B, 17C e 23D.) 
•	 Leggere ad alta voce la frase del Discorso d’Incoraggiamento Polare dello studente. 
•	 Continuare a fornire altri esempi prima di lasciare che gli studenti svolgano l’attività seguendo le istruzioni  

riportate di seguito.

Studenti principianti:
•	 Fornire agli studenti copie del grafico Discorso d’Incoraggiamento Polare di 15 righe e un foglio di carta vuoto.
•	 Accoppiare gli studenti e chiedere loro di scegliere una frase da ogni colonna per creare una frase del Discorso 

d’Incoraggiamento Polare per il loro compagno.
•	 Chiedere agli studenti di copiare la frase sul foglio e decorarla utilizzando pennarelli o pastelli.

Studenti di livello intermedio:
•	 Fornire agli studenti copie del grafico Discorso d’Incoraggiamento Polare da 30 righe e un foglio di carta vuoto.
•	 Sottolineare che ci sono oltre 810.000 possibili combinazioni di frasi!
•	 Gli studenti possono utilizzare un generatore di numeri casuali online o estrarre numeri da un cappello per sceg-

liere le frasi in ciascuna colonna. Chiedere agli studenti di scrivere 5 possibili frasi sul foglio di carta. 
•	 Chiedere a ogni studente di estrarre a sorte il nome di un/a compagno/a di classe da un cappello. Chiedere agli 

studenti di scrivere una frase per il/la loro compagno/a di classe utilizzando le loro frasi preferite  
(una in ciascuna colonna) sul grafico. 

•	 Come attività di classe, gli studenti leggeranno la loro frase ad alta voce allo studente di cui hanno estratto il 
nome.
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Studenti di livello avanzato:
•	 Fornire agli studenti copie del grafico Discorso d’Incoraggiamento Polare da 30 righe e un foglio di carta vuoto.
•	 Sottolineare che ci sono oltre 810.000 possibili combinazioni di frasi!
•	 Gli studenti possono utilizzare un generatore di numeri casuali online o estrarre numeri da un cappello per sceg-

liere le frasi in ciascuna colonna. Gli studenti scriveranno 10 possibili frasi sul foglio di carta.
•	 Gli studenti condivideranno le loro frasi preferite all’interno di un gruppo.
•	 Gli studenti torneranno ai loro posti e creeranno una tabella di 5 righe e 4 colonne su un foglio di carta vuoto. 
•	 Gli studenti creeranno il proprio grafico del Discorso d’Incoraggiamento Polare con 5 opzioni in ciascuna colonna.

•	 La colonna A contiene saluti o soprannomi informali/titoli positivi (amico, campione, compagno, ecc.)
•	 La colonna B contiene aggettivi positivi e sostantivi che fungono da attributi personali generici  

(la tua cucina eccellente, la tua danza strana, il modo in cui hai schiacciato la palla, ecc.)
•	 La colonna C contiene un verbo e una parola o frase descrittiva (è elettrizzante, fa scoppiare il cuore dalla 

gioia, è migliore dei popcorn, ecc.)
•	 La colonna D contiene un’esclamazione/un pensiero conclusivo. (Et voilà! Evviva!, Accipicchia!, ecc.)
•	 Gli studenti condivideranno i loro grafici del Discorso d’Incoraggiamento Polare e li rivedranno  

quando necessario.
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Discorso d’Incoraggiamento Polare
Scegliere una frase dalle righe 1-15 in CIASCUNA colonna. Unisci le frasi per un po’ di allegria elfastica!

1
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9
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13

4

11

15

Babbo Natale dice: 

Evviva! 

Oh, oh oh! 

Ciao! 

Oh! 

Sì! 

Tu scendi dalle stelle! 

Salve! 

Oh, yeah! 

Già! 

Bene, bene, bene! 

Buone notizie!  

Ehi, guarda!  

Oh, che divertimento! 

Ultime notizie dal Polo Nord: 

Il tuo sorriso 

Il tuo buonumore

Il tuo modo di danzare 

La tua gioia 

L’aura che emani

La tua vivacità 

Il tuo canto

La tua risata

Il tuo umore

Il tuo lavoro

La tua amicizia 

La tua bravura

La tua gentilezza

Il tuo modo di essere

La tua mente

mi rende felice. 

abbaglia come un fascio di luci.  

è divertentissimo. 

ti fa rientrare nella lista dei buoni. 

è un dono! 

fa tremare il tetto. 

brilla come le stelle. 

è gioiosa. 

riempie il mio cuore. 

è meglio dei bastoncini di zucchero. 

ci fa sorridere. 

è musica per le mie orecchie. 

fa saltare dalla gioia gli elfi. 

mi fa sorridere.

rende il mondo allegro. 

Applauso! 

Sei una stella! 

Oh-oh-oh! 

Ben fatto! 

Mostrala! 

Uau! 

Sei grande! 

Continua così! 

Sei il migliore!  

Mi piace molto! 

Ottimo lavoro! 

Sei una forza! 

Eccellente! 

Sei un vincente per natura! 

Ottimo lavoro! 

A B C D
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Discorso d’Incoraggiamento Polare
Scegliere una frase da ciascuna colonna • 810.000 possibili combinazioni

1
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30

Allegria, amico mio!
Babbo Natale dice che, 
Oh, questo sì che è puro divertimento!
Rallegra il tuo cuore!
Buone notizie!
Tutto è luminoso, perché
Si inizia a sentire l’aria
Addobbiamo a festa! 
Babbo Natale sa che
Ascolta, ascolta 
Già!  
Notiziario del Polo Nord: 
Ehi, amico mio, 
Secondo l’opinione di Babbo Natale
Babbo Natale ha controllato perbenino e  
Questo annuncio conferma che 
Fallo sapere  
Perbacco! 
Distribuire i bastoncini di zucchero! 
Le campane della slitta suonano! 
Per decisione dell’allegra magia, 
Esplosiva come un popcorn, 
Fantastici biscotti allo zenzero! 
Saluti a te, festaiolo! 
Diffondi la notizia! 
Kris Kringle afferma che  
Ehi, tu così raggiante,  
Ringrazia pubblicamente: 
Tu scendi dalle stelle! 
Hip, hip urrà! 

Il tuo sorriso  
Il modo in cui balli 
Le tue capacità mentali 
Il tuo spirito natalizio 
Il tuo modo di essere 
Il tuo stato d’animo 
Il tuo gioioso ottimismo 
Il tuo incoraggiamento 
La tua allegria 
Quel brano che canti 
Il tuo duro lavoro 
Il modo in cui ridi 
La tua sicurezza 
Il tuo stile 
Tutto ciò che fai 
Le tue movenze 
Ogni mossa che fai 
La tua gioia immensa 
Quel luccichio nello sguardo 
Il tuo senso dell’umorismo 
La tua atmosfera trendy 
La tua esuberanza 
Il tuo buonumore 
La tua creatività 
Il tuo talento 
La tua positività 
Il tuo futuro brillante 
La tua folle abilità 
La tua immaginazione 
La tua fedeltà 

ci lascia senza fiato. 
ti fa rientrare nella lista dei buoni.
illuminano l’albero. 
splende allegro e luminoso. 
riempie la stanza di gioia. 
fa sorridere tutti. 
diffonde luce ovunque. 
ispira liete notizie. 
fa applaudire gli elfi. 
porta ancora più gioia. 
fa cantare tutto il mondo. 
riempie di felicità il Polo Nord. 
rende felici come la mattina di Natale. 
rallegra i nostri cuori. 
è un regalo con i fiocchi. 
sono una gioia per gli occhi. 
è “stravaganteriosa”. 
è meglio di qualsiasi altro regalo.
è musica per le mie orecchie. 
è elftastico. 
è divertentissima. 
è incontenibile. 
fa tremare i tetti. 
brilla come le stelle. 
ci fa divertire. 
è una piacevolissima manifestazione. 
si libera come una cometa. 
è una meraviglia da osservare. 
è un turbinio di cose fantastiche. 
splende come le luci del nord. 

Oh-oh-oh! 
Ben fatto! 
Puoi farcela! 
Prepariamoci a cantare! 
Tutto l’anno. 
Sei tu il capo! 
Sì, tesoro. 
Fallo vedere, fallo vedere, fallo vedere!   
Momento di gloria! 
Applauso!  
Fa’ vedere di che pasta sei! 
Sei una stella brillante! 
Pronti, partenza, BRILLA! 
Dammi il tempo!  
Bene così! 
Così si fa! 
Oh, sì! 
Yuhuuu! 
È tutto uno sfavillio! 
Forza! 
Mito! 
Sei fantastico, ragazzino! 
Obiettivi. 
100%. 
Yay.
Dacci dentro! 
Gioca! 
Ho detto tutto! 
Dammi un cinque! 
Sei un esempio! 

A B C D
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