
Leçons de l’École des lutins éclaireurs :

Encouragement
Polaire
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Remarque à l’intention de l’enseignant
Dans les histoires de l’École des lutins éclaireurs, les lutins pratiquent des compétences d’apprentissage social et 
émotionnel en reconnaissant leurs propres sentiments et en pratiquant des actions positives afin de renforcer leur 
confiance. Dans cette activité, les élèves peuvent utiliser un tableau d’encouragement pour créer des phrases posi-
tives, pour eux-mêmes et pour les autres.

Normes du programme
•	 Produire une rédaction claire et cohérente dans laquelle le développement, l’organisation et le style 

sont appropriés à la tâche, à l’objectif et au public. 
•	 Avec les conseils et le soutien des adultes, se concentrer sur un sujet, répondre aux questions et suggestions des 

autres élèves et ajouter des détails pour renforcer la rédaction si nécessaire.
•	 Développer et renforcer la rédaction selon les besoins en suivant les étapes le cas échéant : planifier, réviser, mod-

ifier, réécrire ou essayer une nouvelle approche. 
•	 Faire preuve de maîtrise des règles de grammaire et d’usage de la langue française lors de l’écriture ou de la prise 

de parole.
•	 Faire preuve de maîtrise des règles de ponctuation et d’orthographe de la langue française lors de l’écriture. 
•	 Conscience sociale
•	 Aptitudes relationnelles
•	 Conscience de soi
•	 Autogestion

Activité d’introduction 
•	 Deux versions de la fiche « Encouragement polaire » ont été fournies. Choisissez la version la mieux appropriée 

au niveau de votre classe.
•	 Demandez aux élèves comment ils se sentent lorsqu’on les encourage positivement.
•	 Faites un tableau des sentiments que les élèves peuvent ressentir lorsque quelqu’un les encourage (fier, heureux, 

timide, bête, plein de confiance, enthousiaste, etc.) 
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•	 Dites aux élèves qu’ils peuvent créer leur propre encouragement polaire tout comme le font les lutins pour 
s’encourager mutuellement à l’École des lutins éclaireurs. 

•	 Sélectionnez un volontaire pour vous donner quatre chiffres entre 1 et 15 ou entre 1 et 30 (en fonction de la version 
que vous avez imprimée). 

•	 Créez une phrase avec les morceaux de phrase de chaque colonne en utilisant les chiffres que l’élève vous a don-
nés. (Par exemple, si votre élève a choisi 4, 8, 17 et 23, vous liriez 4A, 8B, 17C et 23D.)  

•	 Lisez la phrase d’encouragement polaire de l’élève à voix haute.  
•	 Continuez à fournir quelques exemples supplémentaires avant de permettre aux élèves de participer à l’activité en 

suivant les instructions ci-dessous. 

Élèves débutants :
•	 Distribuez un tableau d’encouragement polaire à 15 lignes et une feuille de papier vierge à chaque élève. 
•	 Placez les élèves en paires et demandez-leur de choisir un morceau de phrase de chaque colonne pour créer 

une phrase d’encouragement polaire pour leur partenaire. 
•	 Demandez aux élèves de recopier la phrase sur leur feuille et de la décorer à l’aide de marqueurs ou de cray-

ons. 

Élèves en apprentissage : 
•	 Distribuez un tableau d’encouragement polaire à 30 lignes et une feuille de papier vierge à chaque élève. 
•	 Insistez sur le fait qu’il existe plus de 810 000 combinaisons de phrases possibles ! 
•	 Les élèves peuvent utiliser un générateur aléatoire en ligne ou tirer des numéros d’un chapeau pour choisir 

les morceaux de phrase de chaque colonne. Demandez aux élèves d’écrire 5 phrases possibles sur leur feuille 
de papier.  

•	 Demandez à chaque élève de tirer le nom d’un camarade de classe d’un chapeau. Demandez aux élèves 
d’écrire une phrase pour leur camarade de classe en utilisant leurs morceaux de phrase préférés (une par 
colonne) du tableau.  

•	 En tant qu’activité de classe complète, les élèves liront leur phrase à voix haute à l’élève dont le nom a été tiré. 

Élèves avancés : 
•	 Distribuez un tableau d’encouragement polaire à 30 lignes et une feuille de papier vierge à chaque élève. 
•	 Insistez sur le fait qu’il existe plus de 810 000 combinaisons de phrases possibles ! 
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•	 Les élèves peuvent utiliser un générateur aléatoire en ligne ou tirer des numéros d’un chapeau pour choisir les 
morceaux de phrase de chaque colonne. Les élèves écriront 10 phrases possibles sur leur feuille de papier. 

•	 Les élèves partageront leurs phrases préférées en groupes. 
•	 Les élèves retourneront à leurs bureaux et créeront un tableau à 5 lignes et 4 colonnes sur une feuille 

de papier vierge.  
•	 Les élèves créeront leur propre tableau d’encouragement polaire avec 5 options dans chaque colonne.

•	 La colonne A contient une salutation ou un surnom informel/titre positif (ami, champion, pote, etc.). 
•	 La colonne B contient un mot qui décrit un attribut personnel générique au singulier, ainsi qu’un adjectif 

positif (ton excellente cuisine, ta drôle de danse, la façon dont tu tires au but, etc.). 
•	 La colonne C contient un verbe plus un mot ou une phrase neutre (qui fonctionne pour un mot 

masculin ou féminin) pour décrire (est électrique, fait sauter mon cœur de joie, est encore mieux 
que le chocolat, etc.). 

•	 La colonne D contient une exclamation/une pensée finale. (Youpi !, Hourra !, Megatop !, etc.). 
•	 Les élèves partageront leurs tableaux d’encouragement les uns avec les autres et les réviseront 

si nécessaire. 
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Choisissez un morceau de phrase parmi les lignes 1 à 15 de CHAQUE colonne. 
Réunissez les morceauxet fabriquez une phrase pour s’amuser lutinement tous ensemble ! 

1

8

5

12

3

10

7

14

2

9

6

13

4

11

15

Le père Noël a dit : 

Hourra ! 

Ho ho ho ! 

Bonjour ! 

Waouh ! 

Yes ! 

La la la ! 

Salut ! 

Eh oui !  

Hop là ! 

Ah la la ! 

Bonne nouvelle ! 

Hé, regarde !  

Oh, que c’est amusant ! 

Dernières nouvelles du pôle Nord : 

Ton sourire

Ton encouragement 

Ton déhanché

Ta joie de vivre

Ta positivité

Ton humour

Ta voix

Ton rire

Ta bonne humeur

Ton travail

Ton amitié

Ton talent

Ta gentillesse

Ta façon d’être

Ton intelligence

étincelle de mille feux.  

m’illumine comme une guirlande de Noël. 

est à en faire dérailler le traîneau. 

donne foi en l’humanité.  

est un vrai cadeau ! 

est à en faire tomber du toit. 

fait frémir de joie même les plus grands sapins. 

est si d’houx. 

fait vibrer mon cœur. 

mérite une couronne.  

me fait fondre comme un bonhomme de neige.

est à en faire déborder la hotte. 

donne envie de s’amuser comme un lutin. 

est superbe comme l’étoile en haut du sapin. 

rend le monde un peu plus féérique. 

Magnifique ! 

Tu es impressionnant(e) ! 

Yo-ho-ho ! 

Continue comme ça ! 

Ne te cache pas ! 

You-hou ! 

Tu es génial(e) ! 

Bravo ! 

Tu es the best ! 

J’adore ! 

Bien joué ! 

Tu es super !  

Tip top ! 

Chapeau ! 

Félicitations ! 

A B C D

Encouragement Polaire
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Encouragement Polaire
Choisissez un morceau de phrase de chaque colonne • 810 000 combinaisons possibles

1
2
3
4
5
6
7
8
9
10
11
12
13
14
15
16
17
18
19
20
21
22
23
24
25
26
27
28
29
30

Hello, pote ! 
Le père Noël a dit : 
Oh, que c’est amusant ! 
Vive le vent ! 
Écoute la bonne nouvelle ! 
Mon beau sapin, 
Douce nuit, sainte nuit 
Oh, la magie de Noël ! 
Le père Noël sait bien que 
Oye oye, braves gens ! 
Oh, quelle joie ! 
Communiqué du pôle Nord : 
Hé, cher/chère ami(e) 
Selon le père Noël 
Le père Noël nous a confirmé que  
Il a été déclaré que 
Il faut le dire au monde entier : 
Si seulement tout le monde était comme toi ! 
Quelle belle bûche !
Les cloches sonnent ! 
Au nom de la magie de Noël, 
Écoute les lutins, 
Le bonhomme de pain d’épices est d’accord ! 
Bonjour, joyeux lutin ! 
Allô chers lutins ! 
Une rumeur court chez les lutins… 
Ô, majesté des neiges,  
N’oublions pas : 
Gloire à toi ! 
Ho-ho-hourra ! 

Ton sourire 
Ton déhanché 
Ta puissance cérébrale 
Ton esprit de Noël 
Ta façon d’être 
Ta bonne humeur 
Ton optimisme 
Ton attitude d’encouragement 
Ta gaieté contagieuse 
La chanson que tu fredonnes 
Ta détermination 
La mélodie de ton rire 
Ta confiance en toi 
Ton look 
Tout ce que tu fais 
Ton esprit passionné 
Chacun de tes mouvements 
Ton immense joie de vivre 
L’étincelle dans tes yeux 
Ton sens de l’humour 
Ton charisme chaleureux 
Ton esprit d’aventure 
Ton charme 
Ta créativité 
Ton talent empathique 
Ta positivité 
Ta modestie 
Ton pragmatisme 
Ton imagination 
Ta spontanéité 

est à en faire dérailler le traîneau. 
donne foi en l’humanité. 
illumine le sapin comme une guirlande. 
fait briller tout ce qui t’entoure. 
illumine de joie ceux qui sont près de toi. 
donne du baume au cœur. 
rayonne dans les foyers. 
inspire de belles choses. 
donne envie aux lutins de danser. 
fait devenir tous les vœux réalité. 
inonde le monde d’optimisme. 
emplit le pôle Nord de bonheur. 
brille comme une étoile dans le ciel. 
fait rougir le plus vaillant des lutins. 
nous comble de merveilles. 
réchauffe même le pôle Nord ! 
fait chavirer le cœur du Père Noël. 
est à en faire déborder la hotte. 
est plus agréable que n’importe quel cadeau. 
mérite que tout le monde l’app-renne. 
réchauffe comme un bon feu de cheminée. 
donne envie de sautiller dans la neige ! 
est à en faire tomber du toit. 
fait frémir de joie même les plus grands sapins. 
donne envie d’embrasser tous les lutins. 
est le plus d’houx des plaisirs. 
inspire les flocons à devenir des boules de neige. 
est réconfortant comme une bûche dans le feu. 
est une avalanche de génie. 
brille comme l’étoile en haut du sapin.

Yo-ho-ho ! 
Continue comme ça ! 
Tu peux le faire ! 
Et bonne année grand-mère ! 
Vive la magie de Noël ! 
Épatant ! 
Merveilleux. 
Waouh !  
C’est ton moment de briller ! 
Magnifique ! 
Ne te cache pas ! 
Tu es une véritable étoile ! 
À vos marques, prêts, illuminez ! 
Tu es formidable ! 
Félicitations ! 
Ça, c’est quelque chose ! 
Extraordinaire ! 
Youpi ! 
Scintillons tous ensemble ! 
Fonce ! 
Hip hip hip, hourra ! 
Excellent ! 
Tu es sur le bon chemin ! 
Il n’y a pas mieux. 
Formidable ! 
C’est super ! 
Surtout, ne t’arrête jamais ! 
Chantons, dansons ! 
Qui dit mieux ? 
Bravo !

A B C D
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